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Rum for vuxenlekar. Enligt de aktiva medlemmarna pa Club Amante i Géteborgstrakten ar swingers en vaxande rorelse. | de innersta rummen pa klubben vet alla vad som géller
och alla som gar 6ver troskeln ar ute efter samma sak. Men det kan finnas en risk med att leva ut sina fantasier. Bilder: Lisa Thanner
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Klubben dir medlemmarna
ever ut sina fantasier

Goteborg ar ett Mekka for sexuellt frigjorda. Ingen
annan svensk stad har lika manga etablerade swingers-
klubbar. Ndr andra laddar upp for fredagsmys triffas
medlemmarna for parbyte och gruppsex.

ortsett frin flimret frin

en porrfilm i rummet

intill skulle det kunna

vara ett mote i bostads-

rittsforeningen. Kaffet
ar firdigt och den som vill kan
bre sig en ostmacka. Marcus som
precis kommer fran jobbet ir ut-
svulten och tar en extra vinda till
fikabordet.

—Attbesoka en swingersklubb dr
ett sitt att triffa folk med samma
intressen. Hir vill alla samma sak,
siger han.

D4 och da plingar dorrklockan
nir en ny person ir pd ingdng. Det
iren vardagskvill mittiveckan och
pd Club Amantes schema stir det
”Onsdagsbus”. Ett tjugotal med-
lemmar har anmaltsig infor kvillen
— nagra par, nigra singeltjejer och
desto fler ensamma man.

—Fastdetbrukar varaen jimnare
fordelning. Vi har 6ver tva tusen ak-
tiva medlemmar och det har blivit
allt vanligare med singelkvinnor
som swingar, siger klubbigaren
Mirre.

Harinne dralla sina fornamn. Trots
att samtliga deltagare siger sig std
for vad de gor, vill ingen stilla upp
med efternamn eller visa sitt ansik-
te pd bild. Mdnga ir ridda for vad
deras vuxna barn, gamla forildrar
eller arbetskamrater ska siga.

—Jagvill inte att nigon ska tycka
att jag dr dcklig. Darfor pratar jag
mest om arbetet med webbsidan
med mina nirmaste, siger Mirre.

Amante dr en av tre etablerade
swingersklubbar i G6teborgsomra-
det med lokal, medlemsregister och
regelbundna triffar. Ingen annan-
stansiSverige ir klubbtitheten lika
stor.IStockholm finns till exempel
bara en swingersklubb, de 6vriga
klubbarna ir spridda 6ver landet.

—Fastdetir manga fler grupper i
Goteborg. Sikert ett tiotal. Mdnga
arrangerar triffar i sina egna hus
eller hyr in sig nigonstans, siger
Jonas, som dr medlem pd alla moj-
liga stillen.

Jonashivdar attswingersvirlden
ar ”gigantisk”. Att den finns 6ver
helavirlden och innehaller alltdin
fantasi kan forestillasig. Bilden av

swingers har forindrats frin scha-
blonen av ett medelalders par som
byter partners till invecklade kon-
cept med gruppsex och maktspel.
Jonas har personligen besokt klub-
bar i Tyskland, Danmark och USA
som lockar flera hundra deltagare
vid varje traff.

— Det har alltid funnits gott om
porrklubbar och sexbutiker i Gote-
borg, vilket kan vara anledningen
till att staden utmirker sig, siger
han.

Pa Amante bérjarloungen, som har
en bar och en soffgrupp, att fyllas
av deltagare. Hir mots de 6ver en
fika eller en 6l innan aktiviteterna
tar fart. Samtalet over bordet dr
otvunget och frisprikigt. De flesta
berittarom hur de hittat till swing-
ersvarlden efter tidigare relationer
som slutat med elinde och hjirte-
sorg.

Jag levde i ett for-
hdllande tills min kille
plotsligt inte ville ha
mig ldingre. Dd var
jag 45 droch hade
levt monogamt i

hela mitt vuxna liv.

—Jaglevde i ett féorhallande tills
minKkille plotsligt inte ville ha mig
lingre. D4 var jag 45 dr och hade
levt monogamt i hela mitt vuxna
liv, berittar Jessica.

Fantasierna hade diremot funnits
dir. Men hon hade aldrig agerat ut
dem. Hon dromde om att ha sex
med flera, med andra kvinnor och
atthasex infor publik. Nr hon blev
ensam tog hon steget ut.

—Jagfick kontakt med ett par som
tog med mig hit. S fort jag kom
innanfor dorren kinde jag att det
var ritt for mig, siger hon.

Att alla vet vad det handlar om

frin borjan ir det bista. Ingen
dricker sig berusad och forsoker
ragga upp nagon for att fi sex. Den
som har anmilt sig till en klubb-
kvill 4r ute efter samma sak som
alla de 6vriga deltagarna.

— Men vill man inte géra nagot
behover man inte. DA siger man
vanligt och bestimt ett nej tack.
Det méiste alla som 4r pa klubben
respektera, siger Jessica.

Lingreinilokalen finns ”lekrum-
men” dit ingen fir gd in med kli-
derna pa. Den som vill kan ta en
dusch eller en bastu innan de kliver
over den magiska troskeln. Klubben
delar uthanddukar att svepain sig
i for den som kinner sig blyg.

—Jag vet inte hur manga tjejer
jagharsettsom virarin sigupp till
hakan. Ett par timmar senare kom-
mer de ut i baren med handduken
slipande efter sig och ett leende pa
lipparna, inflikar Mirre.

Detsom hidnder pi klubben, stannar
pa klubben, poingterar alla. Men
det krivs inte sdrskilt mycket fore-
stillningsformaga for att gissa sig
till vad som sker. Ett rum dr inrett
for bdsm, ett annat 4r helt mork-
lagt. Overallt stir jittelika singar
med plats for hela fotbollslag.
Frigan som hela tiden brinner
dr: Hur kan man vara sd siker pd att
ingen kommer till skada? Sirskilt
ndr triffarna utvecklas till gruppsex
med en ensam kvinna och fleramin?
—Alltsom hinder hir inne utgar
fran tjejernas 6nskemal. Det 4r all-
tid vi kvinnor som bestimmer pa
klubben, siger Mirre.
Aldersgrinsen pd swingersklub-
barnairi8ar,men medeldldernlig-
geroftasthogre. PA Amante varierar
gisternas dlder mellan 20 och 75,
dven om den vanligaste gisten dr
drygt 40 ar. Men det hinder ocksa
attvildigt unga tjejer och killar an-
soker om medlemskap.
—Omdetirett parizo-drsildern
tycker jag att det 4r okej. Men om
detidr en ungsingeltjej vill jag helst
atthon har nigon dldre person som
hon kidnner med sig, siger Mirre.

Det ar fler min dn kvinnor som vill
besoka klubben, dirfor 4r ndlségat
mindre for killarna. Mirre gor sjilv
intervjuer over telefon med de en-
samma minnen. Vad de jobbar med
eller hur de ser ut ligger hon ing-
en vikt vid, men de bor ha sexuell
erfarenhet och social kompetens.
Trycket frin singelkillarna 4r stort

och de betalar ocksa tre gdnger s
mycket som tjejerna for en kvill.

—Swingers finns i alla ldrar och
samhillsklasser. Vi har bide man-
liga och kvinnliga chefspersoner,
akademiker, underskoterskor och
fabriksarbetare bland vira medlem-
mar siger Mirre.

Att regelbundet besoka en swing-
ersklubb kan vara en krydda i li-
vet — eller uttryck for ett djupare
problem. Kliniken Anova, pa Ka-
rolinska universitetssjukhuset i
Stockholm, tar emot minniskor
som upplever att deras sexuella
aktiviteter har spdrat ur. D4 har
strivan efter sexuella kickar borjar
styra hela personens liv.

—Men det ir inte beteendet i sig,
atthasex, titta pa porr eller onanera
mycket, som ir problematiskt. Det
dr nir det fir negativa konsekven-
ser i det ovriga livet som det kan
bli ett bekymmer, siger Katarina
Gorts Oberg som ir psykolog och
verksamhetschef pd Anova.

Varje ar tar Anova emot ett par
hundra nya patienter som identi-
fierar sig som sexmissbrukare. 9o
procent av dem dr min. Manga ir
gifta eller sambos och har hillit sina
sexuellaaktiviteter hemliga for sin
partner.Enavanledningarna till att
de soker hjilp kan vara att de har
avslojats pd hemmaplan.

—Om vijamfor virakvinnliga och
manliga patienter kan vise att kvin-
norna, av nigon anledning, ir mer
psykiskt belastade. De lider oftare
aven samsjuklighet med dngest och
depression, siger Katarina Gorts
Oberg

Denna onsdagskvall pa swingers-
klubben Amante har GP:s nirva-
ro lagt en aning sordin pa stim-
ningen. I bakgrunden fortsitter
den evighetslinga porrfilmen i
tv-rummet. Ndgon uttrycker en
onskan om ett bastubad, med for-
hoppningen att det ska sdtta spritt
pad ”busigheten”.

Vad siger medlemmarna sjalva?
Finns det inget negativt med
swingerslivet?

Enmaniovre medelildern, svarar
pa frigan direkt.

— Det finns fantasier som jag
onskar att jag inte hade levt ut. Nu
har jag inget kvar att lingta efter,
siger han.

Lotta Engelbrektson
livsstil@gp.se

Fakta: Swingers

® Swinging —engelska ordet
swing betyder gunga — aren
livsstil som innebér deltagande

i sexuella aktiviteter dar fler an
en partner arinblandade. En del-
tagare i swinging kallas swinger.
Termen partnerbyte anvands
ocks3, speciellt om deltagarna ar
etablerade par.

o Hur swingerskulturen uppstod
ar praglat av myter. En historia
sager att den moderna swingers-
kulturen borjade pa USA:s flygba-
ser under andra varldskriget. Da
var det vanligt att amerikanska
flygvapnets stridspiloter flyttade
sina fruar till bostadsomradena
nara flygbaserna. Men eftersom
pilotyrket hade sa hog dodlighet,
blev sex 6ver pargranserna allt-
mer accepterat.

o Nar kriget var 6ver tog famil-
jerna med sig sina nya vanor till
forortsomradena i USA. Och nar
medierna uppmarksammade
fenomenet 1957 doptes det till
"wifeswapping”.

® Under 1970-talets flower power
blomstrade swingersrorelsen.

Fri karlek var nagot efterstra-
vansvart.

o | dag finns ett tiotal officiella
swingersklubbar runt om i Sve-
rige.



