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Par som vill krydda
sexlivet, singeltjejer
som bejakar sin lust
och ensamma killar

som hoppas p& napp.

Intresset for swingers-
klubbar ar pd upp-

sving. Allas reporter
kollade varfor.
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ndustriomradet 1 Goteborg
ligger 6de men i ett hus star
en dorr Oppen. Dir pd andra
vaningen forbereder Anna
och hennes kollega infor
Jen. Handdukar qka vikas, s
ar baddas om, kondomer lao-
gas ut, chips hallas upp. Det
ska dammtorkas och stidas.
Det var 2008 som Lennart
och hans fru Tina startade
rersklubben Club Aman-
te. 2017 tog Anna 6ver drif-
ten av klubben.

— De forra dgarna ville att
en engagerad medlem skulle
ta over. Att det just blev jag
ligger helt i linje med hur vi
kvinnor ser p4 sexualitet nu-

drtiden. Vi har flyttat fram
vara positioner.

— I Danmark drivs tva
klubbar av ensamma kvinnor
men i Sverige ar det bara jag.
Utv ckhnom har gatt fort.
Allt yngre Blir intresserade av
swing och allra roligast ér att
fler och fler singeltjejer kom-

mer. Vi har i dag 5400 med-
lemmar varav 3 200 dr i par,
1900 ir singelkillar och 300
ir singeltjejer, berittar Anna
medan hon visar runt i loka-
len och forklarar:

— Kvillen brukar alltid bor-
ja med mingel i loungen, bade
en och tvé timmar ibland, ner-
vosa nykomlingar kommer
snabbt in i samtal med andra
som visar sig vara helt vanliga
ménniskor och inga konstiga
"pervon” alls.
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Manga menar att ett bra
satt att bryta isen ar att vaga
&ld av sig och borja kvillen
med ett bastubad. Rummet
med den runda sangen tillta-
lar médnga, den och jirnsidng-
en far sparras av med en ked-
254 att de som valt att umgas
dar far vara ifred, och vill
man inte synas fir man lov att
dra for draperiet ocksa. Det
finns tvd jattesdngar, dér
manga far plats och sa finns
=it s kallat darkroom.
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Det handlar om lust

Marja Fernstrom, leg psykoterapeut och
familjeradgivare:

— Grunden dr att man aldrig ska géra nagot som
man inte vill. Men det kan bli s& éndé fér att den ena
parten kdnner sig tvingad :"Varfér ar du sa trakige”
| min roll som psykoterapeut har jag traffat flera par

som gétt pd swingersklubbar. Ndgra har upplevt en
férdjupning av sin relation, andra har inte matt sa bra
efterdt, trots att de varit dverens innan. Man ska infe
moralisera. Det handlar inte om att vardera. Jag tror
att det har kan vara helt okej om man dr ett par

som tycker lika. Men tycker man olika har man
hamnat i en obalans och konflikt i relationen och

dé funkar det ju inte. Det handlar om lust.

— Hir ligger
\ det kittlande i att
man inte vet vem
som tar pa vem,
det kan vara hir
killar vagar ta
sexuellt pa killar,
for det finns
innu en liten konservativ
swingershallning att mén inte
har sex med varann medan
kvinnor girna fir ha det. Jag
ser en forandring
till det battre paga
och férsoker upp-
muntra det med
sirskilda bisex-
kvillar. Néar vi
har "Bisex all
in” vissa kvillar
ar stimningen
helt fantastisk da alla vet att
de inte behover hilla inne
nagot.

Nej ska respekteras
BDSM-rummet med kors och
gunga och lite redskap kittlar
manga som har sett filmen
Fifty Shades of Grey” —
innan dess var det en mindre
andel av gasterna som prova-
de redskapen.

I kvill 4ar det Onsdagsbus,
medlemmar kommer som det
passar dem och det dr ocksa
denna kvill nya killar, som
ringt upp och presenterat sig
och sin instillning pa ett
bra sitt, kan komma och visa
sig. Det dr ingen kvotering sa
det blir automatiskt méinga
killar, ndgra tjejer och ndgra

Jag ar den
enda kvinnan
som har
swingersklubb
I Sverige.

par. En del néjer sig med en
bastu.

P4 helgerna varvas parkvil-
lar och mixkvillar, ibland med
ett sirskilt tema. Parkvillar r
da forstas for par som vill traf-
fa andra par och man fir ha
med en manlig gast.

—Aven om vi kvinnor ibland
kan fantisera om att vara med
flera killar kan det sikerligen
oroa en del men det #r alltid
vi tjejer som be-
stdmmer, ett nej
ska respekteras
till fullo. Och
dven om man
forst sagt jamen
det inte kinns
bra si har man
sjalvilart ratt att
saga: "Tack det ar bra nu.”
Man ska aldrig géra nigot for
att vara snall mot nagon och
mé diligt efterdt. Det hand-
lar forstas om att ge och ta,
bjuder man pa sig sjilv far
man tusenfalt dter, & min
egen erfarenhet, siger Anna.

Nya nervosa par behover
heller inte vara ridda att de
méste gora nagot. Man har
full rdtt att sitta levar i baren,
eller bara vara med varann.
Det ir oerhért viktigt att vara
uppmirksamma pd varandra
sa att den ena inte mar daligt
av det som sker och i sddana
fall backa ett steg.

Det spelar ibland ingen roll
hur noga man pratat igenom
sitt forsta besok, det kan dnda
uppsta konstiga kédnslor nar

Marja Fernsttom ar
terapeut.och familje-
radgivare:;

&_. an ae
‘grekerna hade
fester med parinerbyten.

® Den typen av swingers-
fester som finns i dag upp-
stod bland amerikanska
stridspiloter och deras fru-
ar under 1950+alet och
spreds vidare till ameri-
kanska medelklassférorter.

@ 1970+alet och flower
power blev en extra in-
iektion. De senaste fem,
sex Gren har swingers-
klubbarna blivit mer all-
manna i Sverige.

@ Det finns tre swingers-
klubbar i Géteborg och
ett tiotal storre swingers-
klubbar i Sverige.

man ser sin partner ta pa en
annan. For en del kanske det
inte gar alls, en del behover
vinja sig, medan en del ser
det som det finaste uttrycket
for sin karlek att 1ata partnern
njuta Annu mer.

Vet vad hon vill

— Det kan ocksé vara svért for

killar som kanner pressen att

de ska ha det fantastiska hall-

bara stdndet och prestera. Jag
Forts pd ndista sida




Det ar kittlande
att inte veta |
vem som tar pa en

Forts fran foreg sida
brukar saga: "Ta det lugnt, ni
gor en fantastisk insats med
hiander och tunga”, sa brukar
det losa sig mot slutet av
kvillen. Det hanger sillan pa
en enskild mans prestation,
d~t finns andra som kan rycka
in och nir man fattat det kan
man koppla av.

Klockan atta anlander de
forsta gisterna. Musiken hors
dunkelt i bakgrunden. Gister-
na sorlar med varandra. Me-
dan buffén dukas upp drop-
par gisterna in en efter en. I
skinnsoffan sitter ett par och
nigra ensamma min, ljusen
flimtar. Stimningen 4r som pa
vilken klubb som helst, sam-
tidigt finns en underliggande
ton. Alla blickar riktas forvin-
tansfullt mot baren sa fort na-
gon ny dyker upp.

Vill gasterna ga in i de bak-
re regionerna maste de litta
pa klidseln. Ha underkldder
eller bara en handduk. Siv, 50
plus, dr ikladd en svart neg-
ligé och skrattar ihop med en
annan gist, Par. De kinner
varandra sedan lange.

— Det ar alltid 6ver-
skott pAd min hir nir
det ar mixkvillar, par-

kvillar dr inget (6t mig.
Siv berittar

hur hon ef-

ter ett lingt

iktenskap vaknade upp sex-
uellt vid 45 ars alder,

— Anda har jag alltid varit
frimodig och inte kint nagra
tabun.

Hon berattar hur hon helt
enkelt gick ut for att fa sex.

— Jag alskar min kropp och
bjuder girna pi mig sjilv. Nu-
fortiden vet jag exakt vad jag
vill ha. Jag har inga hamning-
ar, men jag har aldrig sex med
ndgon jag inte blir direkt att-
raherad av.

Men gruppsex ir inget for
Siw.

— Jag miste ha en at gang-
en annars tappar jag fokus.

Ofta handlar det om yngre
killar i 30-4rsédldern.

— De kan halla pa i immar.
Men jag skulle aldrig kunna
ha en relation med en sa ung
kille.

Och en relation #r vad hon
lingtar efter, men till dess ser
hon virdet i att ha ett bra
sexliv.

Tomt i baren
T rokrummet sitter Lena i en
frick svart klinning, Lennart
och Jan dr frischa i jeans och
T-shirt. De ar i 40-drsdldern
och kommer fran en stad nag-
ra mil frin Goteborg. Lena
och Lennart ar ett par som
lart kanna Jan.

Tillsammans har de haft en

del trekanter. Lennart ar
inte intresserad av att vara ihop
med nidgon annan tjej, men
han blir tind nér han ser Lena
bli upphetsad nir hon #r thop
med Jan. Nu vill de unders-
ka vad som hinder om ytterli-
gare en kille ger sig
in leken.

— Det har inget
med vir kirlek
att gbra, Det gar
att separera kir-
lek och sex, siger
Lennart.

Snart kommer yt-
terligare nagra par
och plotsligt 4r det
ganska tomt i ba-
ren... |

Unga killar
kan hdalla
pa i timmar.

Fotnot: Alla namn i reportaget ir fingerade.
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Tavla pd vér hemsida om fem karlekspaket
med kosttillskott for energi, lust och funktion.
“\ Varje paket innehdller 2 st LArgiplex 90 fér
man eller kvinna samt en Lusigel.
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